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65°INCONTRO PER LA TENERA ETA’! 

“Luce  d’Argento” 
Aperto a tutti coloro che vogliono condividere  momenti di   benessere e  cura  

del  corpo 

 8  ottobre 2014  Mercoledì’  ore 15,30/ 17,30  

CURA  E BENESSERE  DELLA PERSONA  
Come  rimanere  agili,  belli e curati …  

ascoltiamo i  consigli  di: 
 Deborah e Paola 

 Massaggio  cervicale rilassante  
e cura  delle mani   

 
 

  Un  momento  di   preghiera e riflessione  sulla tenera  età.. 

 Merenda  insieme    

 
 

 


